SIDE KLUBHANDBOG - FFK AFSNIT
1 Traeningstider — Rumfordeling — Banefordeling 6
HERRER
Seniorafdeling Tirsdag Rum Bane Torsdag Rum Bane
1. Senior 19.00-20.30 6 1 19.00-20.30 6 1
2. 0og 3. Senior 19.00-20.30 2 3 19.00-20.30 2 3
4. og 5. Senior 19.00-20.30 1 5 19.00-20.30 1 5
Treening: Mandag og Onsdag
Ungdomsafd. Mandag Rum Bane Onsdag Rum Bane
Junior, seldst 18.30-20.00 3 3 18.30-20.00 3 3
Junior, yngst 18.30-20.00 2 3 18.30-20.00 2 3
Drenge, eldst 17.00-18.30 2 3 17.00-18.30 2 3
Lilleput, yngst 17.00-18.30 3 3 17.00-18.30 3 3
Miniput, eeldst 17.00-18.30 4 2 17.00-18.30 4 2
Miniput, yngst 17.00-18.30 3 2 17.00-18.30 3 2
Mikroput, eeldst 17.00-18.30 4 1 17.00-18.15 4 1
Treening: Tirsdag og Torsdag
Ungdomsafd. Tirsdag Rum Bane Torsdag Rum Bane
Ynglinge 1 18.30-20.00 5 2 18.30-20.00 5 2
Drenge, yngst 17.00-18.30 4 2 17.00-18.30 4 2
Lilleput, eeldst 17.00-18.30 1 BR 17.00-18.30 1 BR
Lilleput, yngst 17.00-18.30 4 3 17.00-18.30 4 3
Mikroput, yngst 17.00-18.30 1 1 17.00-18.30 1 1
Poder 17.00-18.00 1 5
Sandkasse 17.00-18.00 1 6
DAMER
Mandag Rum Bane Onsdag Rum Bane
Pige-Junior 18.30—20.00 1 2 18.30-20.00 1 2
Tirsdag Rum Bane Torsdag Rum Bane
Damer 18.30—20.00 2 BR 18.30-20.00 2 BR
Piger 17.00-18.30 3 1 17.00-18.30 3 1
Lilleput 16.45-18.15 2 BR 16.45-18.15 2 BR
Miniput 16.45-18.15 2 BR 16.45-18.15 2 BR

Bane 1: Bag opvisningsbanen

Bane 2: Lysbanen
Bane 3: Ny bane

Bane 5: Trekanten
Bane 6: Bag klubhuset
Baner i Bredergd: BR

Da pladsen pé Frederiksveerk Stadion af og til kan vaere knap, bedes alle hold vise sterst

mulig fleksibilitet.

Fyld sa lidt som muligt i omklaedningsrum, haeng tejet op, taskerne pa gulvet og ryk

sammen.

Bliv hurtigt faerdige i omkleedningsrummet, sa der er plads til naeste hold.
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Tag sterst mulig hensyn til de andre hold. Samarbejde er bedre end modarbejde.

Regler for baner og omkledningsrum

Traeningstider/-dage findes efter samrad med de enkelte traenere.

Alle hold tildeles et “fast” rum til omkledning, som skal overholdes.

Der kan forekomme afvigelser ved turneringskampe pa hverdage.

Husk at "fyide” sa lidt som muligt og ryd op efter jer.

Bliv hurtigt feerdig med omklaedning, sa der er plads til naste hold.
Traenere/ledere er ansvarlig for at omkledningsrummet forlades i1 ryddelig stand.
Der ma kun traeenes pa de tildelte baner.

Turneringskampe afvikles pa opvisningsbanen og bane 1.

Alle 7-mandskampe afvikles pa bane 1 eller pa bane 3 hvis der er pladsmangel.

Hyvis der er plads afvikles alle 11-mandskampe pa opvisningsbanen.

Den ansvarlige for afvikling af kampe (se afsnit 1) afgor hvor de forskellige hold spiller.

Alle kamptidspunkter, rumfordeling og banetildeling vil fremgé af tavlen udenfor.
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