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Holdkriterier 

 
Tilgang og pleje af antallet af spillere: 
  
Efter at SBU fra 2003 har besluttet at ”køre” med årgangshold til og med juniorer, skal 
trænere/ledere være opmærksomme på følgende: 
 
• Årgangene af spillere er tilpas store til at vi kan stille minimum 1 rent årgangshold i hver række.  
 
• Vi tilstræber at kunne stille 2 hold i hver årgang. I 11-mandsrækkerne kan 2. holdet evt. være et 

7-mands hold. 
 
• Spillerlister opdateres 2 gange om året – ved opstart forår og opstart efterår. Der foretages en 

vurdering af, om der er frafald eller tilgang, og evt. om der skal igangsættes tiltag med henblik 
på at skaffe yderligere tilgang. 

 
 
Der kan tilmeldes hold i følgende unioner: 
 
• SBU 
• DGI 

 
Så vidt muligt skal vi tilstræbe at tilmelde flest mulige hold i SBU rækkerne, da kvaliteten i og 
styringen af disse rækker er bedre end i DGI.  
 
I tilfælde hvor det kniber med at kunne stille 2 hold, vil det ofte være hensigtsmæssigt at tilmelde 2. 
holdet i DGI rækken. DGI rækken spilles normalt på hverdage, hvorimod SBU rækkerne typisk 
spiller på lørdage. Herved kan vi benytte nogle af spillerne på begge hold uden at få problemer med 
at overholde reglerne. 
 
 
Overgang fra 7 til 11-mands fodbold: 
 
Såvel SBU som DGI afholder i slutningen af sæsonen små turneringer for ældste miniput for 11-
mands hold. Det vil også være en rigtig god ide at lade spillerne deltage i disse for at få en føling 
med, hvad det vil sige at spille 11-mands. 
 
 
Alle skal have spilletid:  
 
Det er vigtigt at træneren er opmærksom på at alle spillerne får spilletid, så de ikke mister lysten 
undervejs og på den måde svækker bredden i truppen. 
 
Der er også gode muligheder for at træne med de årgange der støder op til ens egen årgang. 
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Hvis det alligevel skulle ske at en årgang er ”tynd” og det kniber med at stille hold, kan følgende 
løsninger bruges: 
 
• Hvis der er mulighed for at ”låne” spillere i truppen under, er dette en mulighed, idet det vil 

modne de spillere der får chancen. Men det skal naturligvis være noget som begge afdelingers 
trænere er enige om. 

 
• Reglerne siger i dag, at spillere der er født inden for de sidste 3 måneder af et år, gerne må 

benyttes (2 stk. pr. gang) på et hold hvor spillerne er et år yngre. Dette skal igen være noget de 
involverede trænere er enige om. 

 
• Hvis det kniber med spillere i en årgang er der også den mulighed at rykke hele holdet en 

årgang op og suppleret med spillere herfra kan disse udgøre et 2. hold. 
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