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Integrering (fra ungdomsspiller til seniorspiller) 
 
Senest det sidste halve år før oprykningen til senior starter processen omkring integrering 
 
 
Forslag: 
 
• Tilbud om træning med seniorer en gang ugentlig evt. hver 14. dag 
 
• Der tages kontakt fra seniorafdelingen (Seniorformand) til den enkelte spiller. Dette for at 

spilleren vil føle sig velkommen i den ny afdeling og samtidig kan være med til at tilrettelægge 
sin egen integrering. 

 
• Det første års vintertræning bør i de fleste tilfælde foregå sammen med klubbens bedste spillere, 

da dette vil udvikle og modne den unge spiller. En mulighed er også at arrangere ekstra træning 
for de unge spillere, evt. hvis der er grundlag for det lade dem deltage i en vinterturnering. 

 
• Der bør tilmeldes et U21 hold eller lign. Det vil også være en god ide at arrangere træning og 

træningskampe med dette hold. Dette kan gøres i forbindelse med den almindelige træning. Det 
er samtidig vigtigt at det er 1. eller 2. holdstræneren der står for dette mandskab. Dog skal det 
være sådan, at der stilles med et stærkt mandskab, dvs. 1. holdsspillere osv. for at dette skal 
have nogen værdi 

 
• Klubbens bestyrelse bør hvert år foretage en prioritering af følgende hold: 1. hold – 2. hold – 

U21 – 1. ynglinge. 
 
• For at der hele tiden sker et naturligt generationsskifte på klubbens bedste hold, bør der hele 

tiden skeles til at der er unge spillere i 1. holdstruppen og i nogle tilfælde bør de unge 
foretrækkes frem for de ældre selvom de ikke er bedre eller helt så gode. Her bør 1. 
holdstræneren også have klare linier fra klubbens bestyrelse om hvor langsigtet man satser. 

 
• Det kunne også være en god ide at lade seniorer og ynglinge træne på samme dag. Dette vil gøre 

integreringen mere smidig og lettere at gennemføre. 
 
• Potentielle 1. holds spillere kan rykkes op fra ynglinge, hvis de selv har ønske herom. Det vil i 

givet fald skulle ske i samråd med trænere/ledere. Klubben skal ikke tilskynde til dette, da 
spillerne udviklingsmæssigt bør gennemføre de 2 år som ynglinge. 
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