SIDE KLUBHANDBOG - FREDERIKSVARK BOLDKLUB — DEN R@DE TRAD AFSNIT
1 Integrering 18

| nteg reri NQ (fra ungdomsspiller til seniorspiller)

Senest det sidste halve ar far oprykningen til senior starter processen omkring integrering

Forslag:

e Tilbud om treening med seniorer en gang ugentlig evt. hver 14. dag

e Der tages kontakt fra seniorafdelingen (Seniorformand) til den enkelte spiller. Dette for at
spilleren vil fgle sig velkommen i den ny afdeling og samtidig kan veere med til at tilretteleegge
sin egen integrering.

e Det farste ars vintertraening bar i de fleste tilfeelde forega sammen med klubbens bedste spillere,
da dette vil udvikle og modne den unge spiller. En mulighed er ogsa at arrangere ekstra traening
for de unge spillere, evt. hvis der er grundlag for det lade dem deltage i en vinterturnering.

e Der bar tilmeldes et U21 hold eller lign. Det vil ogsa vere en god ide at arrangere treening og
treeningskampe med dette hold. Dette kan gares i forbindelse med den almindelige traening. Det
er samtidig vigtigt at det er 1. eller 2. holdstreeneren der star for dette mandskab. Dog skal det
vaere sadan, at der stilles med et steerkt mandskab, dvs. 1. holdsspillere osv. for at dette skal
have nogen verdi

e Klubbens bestyrelse bar hvert ar foretage en prioritering af fglgende hold: 1. hold — 2. hold —
U21 - 1. ynglinge.

e For at der hele tiden sker et naturligt generationsskifte pa klubbens bedste hold, bar der hele
tiden skeles til at der er unge spillere i 1. holdstruppen og i nogle tilfeelde ber de unge
foretraekkes frem for de aldre selvom de ikke er bedre eller helt sa gode. Her bar 1.
holdstraeneren ogsa have klare linier fra klubbens bestyrelse om hvor langsigtet man satser.

e Det kunne ogsa vere en god ide at lade seniorer og ynglinge treene pa samme dag. Dette vil gare
integreringen mere smidig og lettere at gennemfare.

e Potentielle 1. holds spillere kan rykkes op fra ynglinge, hvis de selv har gnske herom. Det vil i
givet fald skulle ske i samrad med treenere/ledere. Klubben skal ikke tilskynde til dette, da
spillerne udviklingsmassigt ber gennemfgre de 2 ar som ynglinge.
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